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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady

Horbi lisey kursantlarinin qidalanma statusu vo saglamligi
arasindaki olagolorin gigiyenik qiymotlondirilmasi

Isin abstrakn

Horbi lisey kursantlarinin saglamliq vaziyyatinin
oyranilmasine aid todgiqgatlarin olmamasini, lakin 6lkanin
miidafia gabiliyyatinin tamin edilmasinds miihiim rol
oynayan bu chali grupunun saglamliginin
formalagsmasinda qidalanma amilinin aparici rolunu nozars
alaraq onlarin qidalanma statusu 1ilo saglamlig1 arasindaki
olagalorin tadqiqi isin osas ideyasini toskil edir.

Problem Ohali saglamliginin formalagmasinin sosial-gigiyenik vo
ekoloji osaslari
Maqsad Horbi lisey kursantlarinin qidalanma statusu vo saglamligi

arasindaki  olagolorin  gigiyenik  giymatlondirilmasi
osasinda onlarin qidalanmasinin optimallasdirilmast vo
saglamligimin adekvat voaziyyatinin tomin edilmasi
istigamatinda profilaktik tadbirlorin  elmi  asaslarinin
1slonib hazirlanmasi

Material va metodlar —
(xasta gruplart va
miidaxilalar/proseduralar)

- C.Naxg¢ivanski adina horbi lisey kursantlari;

- harbi lisey kursantlarinin gidalanma, fiziki inkisaf vo
saglamliq vaziyyatini 6yronmak tigiin tortib edilmis sorgu
anketlori;

- harbi lisey kursantlarinin xaStalonma gostaricilarini oks
etdiron molumatlar;

- horbi lisey kursantlarinin fiziki inkisafinin, tirok-damar
tonoffiis vo digar funksional sistemlorin voziyyatinir
tadgiqinin naticalari.

9asas giymatlandirma
kriteriyast va onun él¢ma
metodu

Osas gruplar — C.Naxgivanski adina harbi lisey kursantlari,
miiqayiso qruplart —mdveud normativ materiallar

Todqiqgat tisullart:

Epidemioloji (ayri-ayr1 xastoliklorin kursantlar arasinda
yayilmasi), gigiyenik, analitik, statistik

dlava giymatlandirma
kriteriyalari va onlarin
olcma metodlar

Tadgigatlardan alinan naticalarin gigiyenik
giymatlandirilmasi materialin miivafiq yasa va cinsa gora
movcud gigiyenik, antropoloji va fizioloji

normalarla miiqayisaSi asasinda hoyata kegirilocokdir

Acar sozlar

Horbi lisey kursantlarinin qidalanma statusu, saglamliq
vaziyyati, fiziki inkisafi, gigiyenik qiymotlondirmo

Obyektina géra isin novii

Tacriibi
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Maqgsadina gora isin novii

Vaxta gora igin novii Prospektiv
Klinik tadqigatin modeli
Randomizasiya iisulu Olmayacaq

Obyekt — xastalar
(material)

C.Naxgivanski adina harbi lisey kursantlar

Daxil etma kriteriyalart

Cixarma kriteriyalari

Miidaxilonin novii

Miidaxilonin aciglamasi

Statistik va riyazi islamlar

Todqiqgatlardan alinan molumatlar sanitariya statistikasinda
genis totbiq edilon isullarla islanilacok. Bu zaman orta
komiyyatlor, orta kamiyyatlorin orta Xatasi, Styudentin
diiriistlik amsali, orta kvadratik farglonmo, korrelyasiya
omsal1 vo s. gostaricilor tayin edilocokdir.

Aktuallig1

Umumdiinya Sohiyya Taskilat1 (UST) torafindon “Otraf
miihit vo usaqlarin saglamlig1” movzusunda gobul edilmis
Avropa Faaliyyat Planinda UST-nin Avropa Regional
Biirosunun {izvii olan 6lkalords usaqglarin saglamliginin
qorunub saxlanmasi istigamatinds problemin halo do
qalmas1 vo onun hallinin vacibliyi geyd edilmisdir. Bu
kontekstdo Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 13
iyun 2014-cii il tarixli Soroncamu ilo “Ana va usaqlarin
saglamligimin yaxsilasdirilmasina dair 2014-2020-ci illor
ticiin Dovlot Programi” tosdiq edilmisdir.

Molumdur ki, inkigaf etmokdas olan usaq orqanizmi
yasayis mithiti vo soraitinin miixtalif xarakterli amillarinin
tosiring yiiksok hassasligina goro risk qruplarina daxil
edilir [bexeroBa H.A. u coarr.,2015; Bpxecunckas O.A.
u coaBt.,2018]. Orta tohsil alma dovriinds usaq
organizminin zararli tasirlara moruz galmasi onun hayat
foaliyyatinin va saglamliginin pozulmasina, bir sira organ
va sistemlarin (moda-bagirsaq, tonaffiis, qgan-damar,
qanyaranma, endokrin, sinir, siimiik-ozala sistemlarin)
xastaliklorino va fiziki inkisafdan geri galmalara gatirib
cixara bilor [ Kyuma B.P., 2014; MensaukoBa M.M.,
2014].

Statistik malumatlara gors bazi 6lkalords son
onilliklardo moktablilorin saglamliq gostaricilorindo manfi
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meylliklarin rastgolmas tezliyinin artmasi qeyd edilir.
Qeyd edilir ki, bu meylliklor ilk névbads patologiyadnii
vaziyyatlor soklindo meydana ¢ixir [bapanoB A.A. n
coasrt.,2013; EBmoxumoB B.1. u coasr.,2018].

Miiasir dovrds usaq va yeniyetmaloarin organizmina
olverissiz tasir eda bilon yasayis miihiti amillori sirasinda
todris prosesi miithiim rol oynayir. Xiisuson yeniyetmalik
dovriinds usaglarin peso segmoasi ilo alagodar miixtalif
yonimlii moktab va liseylords tohsil almalar1 zamani
homin tohsil miiassisasinds todris soraitinin toskili, tadris
programlarinin xiisusiyyatlori, usaglarin amak, istirahat vo
moaisat saraitlorinin miixtalifliyi, bir ¢ox hallarda iso
alverigsiz olmasi ila yanasi sagirdlorin yasina uygun
olmamasi onlarin saglamligina zorarli tosir ehtimalini
artirir [Ilymckux JI.C. u coaBt.,2013]. Bu baximdan
horbgi ixtisasini segan yeniyetmoalorin orta tohsil dovriindo
horbi liseylords tohsil almaga tistiinliik vermasi bir
torofdon 6lkonin miidafio qiidrotinin yiiksoldilmosi
baximindan ¢ox miisbat hal kimi giymatlondirilss da, bu
tohsil miiassisalorinds talim-tarbiys proseslarinin orta
timumtohsil miiassisalorindan ciddi sokilda forglonmoasi
onlarin saglamligina slverissiz tasir do gdstara bilor
[Anmamkenua A. A., 2016; Gutowska I. T. Et al. 2014;
[Iupko /1. 1. u coanr.,2017].

Horbi yoniimlii orta ixtisas maktablarinin spesifikliyi
kursantlarin doayison otraf miihit amillarinin, sosial vo
moisat saraitlarinin, habels tadrisin va harbi hazirligin
xiisusiyyatlorino vo rejimino adaptasiyasinin vacibliyilo
xarakterizo olunur [Paxmanos P.C. u coast.,2014]. Bu
amillarin yeniyetmalorin saglamliq voziyyatins tasirinin
oyranilmasi istigamotindos aparilan todqiqatlar gostorir ki,
bu todris miiassisalorinds tohsil alanlar arasinda miixtolif
patoloji va patologiyadnii vaziyyatlorin formalasmasinda
miioyyan rol oynayan asas risk amillori igarisinda
tamdoyarli somorali gqidalanmanin tagkilinds miivafiq
sanitariya-gigiyena qaydalaria omol edilmomasins daha
cox diqqet yetirilir [[JopomeBuu B.W. u coast.,2011;
Onwmmienxo I'.I".,2012].

Usaq vo yeniyetmolik dovriindo somarali gidalanma
xastaliklorin qarsisinin alinmasini, usagin dorsoxuma vo
isgdrmo gabiliyyatinin yiiksalmasini, fiziki vo ogli
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inkisafini tomin edir, yasayis miihiti amillarinin tosirino
adaptasiya olunmasi {i¢iin sorait yaradir [byps E.}O. u
coasT., 2012; lepun, B.H., 2013; Kopmesep H.I'. u
coasT., 2011]. Hesab edilir ki, harbi tadris
miiossisalorinds kursantlarin saglamligi, fiziki inkisafi,
fiziki hazirlig1 vo doyiis qabiliyyatinin manimsonilmo
saviyyasi keyfiyyatli gidalanmadan birbasa asilidir
[Kyko3 I'.B., 2012;].

Horbi pesaya yiyalonmok istigamatinds tohsil alan
yeniyetmoalorin saglamliginin qorunub saxlanmasit va
mohkamlondirilmasi, bu sahado somorali gidalanmanin
mihiim bir gigiyenik problem kimi hor bir dovlot {i¢lin
strateji ohomiyyot dasimasina baxmayaraq, onhun
todgiginin  kifayot soviyyodo olmadigi qeyd edilir
[Hapsmkuna  B.E., 2013].  Horbi todris miiassisalori
kursantlarinin  qidalanma xtisusiyyatlori vo bununla
olagadar onlarin saglamliq vaziyyatini oks etdiron fiziki
inkisaf ~ vo  Xxostolonmo  gostoricilori  hagqinda
respublikamizda da elmi todgigatlara aid moalumatlar aldo
etmok miimkiin olmamisdir. Bu problemin halli
istigamatdo  todqiqatlarin indiki zamanda bizim
respublikamiz {i¢lin aktualligi vo vacibliyi harbi lisey
kursantlar1 arasinda aparilmasi nozords tutulan hazirki
todqgiqat isinin moagsad Va Vazifalorini miioyyon etmisdir.

Voazifalar

1) harbi lisey kursantlarinin todris vo gidalanma
soraitlorinin vo xiisusiyyatlorinin todqiqi, saglamliq tigiin
prioritet risk amillorinin miiayyan edilmasi va gigiyenik
giymatlondirilmasi;

2) horbi lisey kursantlarinin fiziki inkisaf gostoricilorinin
toyin edilmasi va gigiyenik giymatlondirilmasi;

3) harbi lisey kursantlariin xastalonma gostaricilarinin
oyranilmasi va tahlil edilmasi;

4) harbi lisey kursantlarinin saglamliginin qorunub
saglanmasi va optimal fiziki inkisafinin tamin edilmasi
ticiin gigiyenik tokliflorin islonib hazirlanmasi

Orijinalliq (yeniliyi)

Tadgigatlarin yerino yetirilmasi ilk dofs respublikada
horbi lisey kursantlarinin gqidalanma statusunun
Xiisusiyyatlorinin, qidalanmasinin samarali olub-
olmamasi, giindolik gida rasionunun kamiyyat vo
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keyfiyyot gostaricilorinin miiayyan edilmasino imkan
veracakdir.

Horbi lisey kursantlarinin qidalanmasinin rejimlo olub-
olmamasi, sutkaliq rasionun istor gida maddoalorinin
miqdarina, istorss do enerji tutumuna gora giiniin
vaxtlarina uygun boliisdiiriilmasi vo eyni zamanda
organizminin enerjiya Vo asas gida maddalarins olan
fizioloji tolobatini 6daya bilma mosalalari ilk dofa bu
todqiqatlarda aydinlasdirilacaqdir.

Kimyavi torkibino goéro sutkaliq qida rasionunun
organizmin tolobatina miivafigliyinin, qidanin torkib
gostoricilorilo  organizmin  funksional  faaliyyatinin,
xastalonmolorin soaviyyesinin vo fiziki inkisafin qarsiliql
olagalorinin ilk dofo askar edilmoasi planlasdirilan
todgiqatlarin naticalorinds gozlanilon elmi yeniliklordan
hesab edils bilor.

Gozlanilan naticalar va
onlarin elmi-praktik
ahamiyyati

Tibb tizro folsofo doktoru elmi doracasi adi almaq ticiin
dissertasiya, elmi moaqalslor,

Elmi surotdo asaslandirilmis vo tolobalorin saglamliginin
miihafizosino yonolmis kompleks profilaktik todbirlor

Planlagdirilan tadqigatlarin yerina yetirilmasi horbi lisey
kursantlarinin ~ todris-moisot  soraitlorinin = onlarin
saglamligma vo fiziki inkisafina tosir edon miimkiin risk
amillorinin vo “miihit amillori — miitosokkil kollektivds
kursantlarin saglamliq vaziyyati” sistemindo Sobob-natico
olagolorinin askar edilmasina imkan vermoklo yanasi,
tadgiqatlar noticasindo miioyyan edilmis risk amillarinin
aradan qaldirilmasi, habelo kursantlarin qida rasionunun
optimallasdirilmasi istigamatindo profilaktik todbirlorin
elmi asaslarinin islonib hazirlanmasini tamin edacakdir.

Maddi va texniki

Todgiqatlar Umumi gigiyena vo ekologiya kafedrasmin

imkanlar elmi programinin biidcodon maliyyslosmasi hesabina
yerina yetirilocokdir.
Tadgiqatin yerina Comsid Naxg¢ivanski adina Harbi Lisey

yetririlacasyi yer

Azorbaycan Tibb Universiteti

I:;in baslama vaxti 2019
Isin bitirma vaxt 2023
Isin miiddati 41l
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Isin marhalalari

2019 - cu il

1. Problemin hazirki voziyyastinin 6yranilmasi, mévzunun
aktualliginin miioyyon edilmasi vo tadqigat tisullarinin
sec¢ilmasi tiglin adabiyyat malumatlari tizarinds is.

2. Dissertasiya igindo totbiq edilon todqiqat tisullarinin
secilmasi, aprobasiyasi vo todqigatlara hazirlanmasi.

3. Horbi lisey kursantlarinin qidalanma vo saglamliq
xtisusiyyatlorinin 6yranilmasi, miivafiq sorgu
materiallarinin toplanmasi.

2020 - ci il

1. Olds edilon materiallarin statistik islonmasi va tohlil
edilmosi.

2. Oldo edilon materiallara aid elmi mogalalorin
hazirlanmasi.

3. Mdvzuya aid adabiyyat molumatlari tizorinds isin
davam etdirilmasi.

4. Folsofa doktorlugu minimumlarina aid doarslords istirak
edilmasi.

2021 - ci il

1. Horbi lisey kursantlariin fiziki inkisaf gostaricilorinin
Oyranilmosi, materialin statistik islonmasi, tahlili.

2. EImi moqgalslorin yazilmasi.

3. Md6vzuya aid adoabiyyat moalumatlari tizorinds isin
davam etdirilmasi.

4. Falsafa doktorlugu imtahanlarinin verilmasi

2022 - ci il

1. Horbi lisey kursantlarinin saglamliq vaziyyatinin
Oyranilmasi iginin davam etdirilmasi.

2. Dissertasiyanin yazilmasi, aprobasiyaya hazirlanmasi
Vo miidafiosi.

Adabiyyat

1. Agamkesnu A.A., "benkoBags W  BUTaMHUHHAS
00€eCIeuYeHHOCTh BOCHHOCTYKAIUX CPOYHOU CITYKOBI",
70-5 MexayHapoaHas Hay4YHO-TIPAKTUYECKas
KOH(MEpeHIMs  CTYACHTOB U  MOJIOJBIX  YYCHBIX
"AKTyanbHblE MPOOJIEMBI COBPEMEHHOW MEIUIIUHBI H
dapmaruu" — 2016, ctp. 372-377

2. bapanoB A.A. wu coaBT., JlOCTOIHOE IIPOIILIOE,
OTBETCTBEHHOE  Oynayiiee, Bompocsl  coBpeMeHHO
nenuatpuu, 2013, Tom 12, Ne 4, ctp. 6-11

3. beketoBa H.A. wm coasr., Current approaches to



https://vsp.spr-journal.ru/jour/issue/view/15

Tibbi annotasiya formasi-AMEA-5

diagnosing and treating eosinophilic granulomatosis with
polyangiitis: The 2015 international guidelines, 2015, ctp.
86-92

4. byps E.1O. u coaBr., 'uruennyeckas oleHkKa ycioBUi
oOy4eHHsI M COCTOSIHUSL 3[0pOBbs ydammxcs 6-11
KJIACCOB CEJbCKUX MIKOJ, Jluccepranus, 2013

5. Bpxecunckas O.A. U COAaBT., DKCKpeuus
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3I0POBBIX JIETEN AOLIKOJBHOTO M IIKOJBHOIO BO3pacTa:
OJIHOMOMEHTHOE HCCle0BaHue, Bompocel coBpeMEHHON
nenuatpuu, 2018, ctp. 70-75,

6. Hopomesuu B. U., lllupko M. U., Ctatyc nutaHus u
COCTOSIHUE 3/I0POBbSl MOJIOABIX MYyX4uH // Tpynsl
BCEPOCCHIICKON HAyYHO-TIPAKTUYECKON KOH(DEpEeHUHUN.
«3I0pOBbE — OCHOBA YEJIOBEYECKOr0 MOTEHIMada —
npoOsieMbl U yTH uX pemenus»., 2011, T. 8, Ne 1., ctp.
372-373

7. EBmokumoB B.W., CuBamenko ILII. (2003-2018 rr.),
CpaBHUTENBHBIN AHAIN3 MEIUKO-CTATUCTUYECKUX
nokasareyied  3a00JIeBAEMOCTH  BOCHHOCITYXAIIUX 10
KOHTPAaKTy BOEHHO-MOPCKOTO (JIoTa U CYXOIyTHBIX
BOMCK Poccun, Menauko [|Ononornyeckue 5
COIMAJIBHO [ I TICUX0JIoTHYecKre MpoOiieMbl 0€30MacHOCTH
B Upe3BbIYAMHBIX cuTyarusax, 2019, Ne 4, ctp. 35-62

8. Kyuma B.P., ®opmupoBanue 310poBOTo 00pasza Ku3HH
neTed U eAMHOTO MPOPUIAKTHYECKOTO MPOCTPAHCTBA B
00pa3oBaTEIbHBIX OpraHU3alUgX: MOpPOoOJEeMbl U MyTH
pemenust, XKYPHAJL: T'uruena u canutapus, 2015, 94 (Ne

6), ctp. 20-25
9. Kyko3 I''B, ['uruennyeckoe o0ocHOBaHUE
COBEPIICHCTBOBAHUS Je4e6HOTO MUTAHUS

BOCHHOCHYXKAIIUX C HEJOCTATOYHOM Maccol Tena B
BOCHHBIX JICUCOHO-TIPODUIAKTUYECKUX  YUPEIKICHUSAX,
2012, Quccepranus

10. KopmeBep H.I'. CunensauxoB C.A., UccienoBanue
JNEeTEPMUHAHT  3J0POBbS U BIMSHMS  HAa  HHUX
3aUHTEPECOBAHHBIX CEKTOPOB, MEIUIIMHCKUH BECTHUK
bamkopTocrana, 2013, Tom 8, Ne 1, ctp. 9-12

11. Wymckux  J.C., PaxmanoB  P.C., Ouenka
YCIIEBAEMOCTH JIMI[ OPTraHU30BAHHOTO KOJIJIEKTHBA C
Pa3JIMYHBIM TUIIOM HEPBHOM CUCTEMBI, 3PaBOOXPAHECHHE
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Poccuiickoit @enepanuu., 2013., Ne 5, ctp. 35-37

12. Jlepun, B. H., I'mrueHnueckas OIlEHKa aJanTaiiu
BOCHHOCITY>KaIIIUX K YCIIOBHSIM BOCHHO-
npodeccuoHaNbHON JesSTENbHOCTH B yueOHOW Opurane,
2013, Quccepranus

13., Boponuna, H.®., CoBpemeHHOE Tpe/ICTABIEHUE O
yejgoBedeckoM — mnoteHimane. CerogHs U 3aBTpa
Poccuiickoit skonomuku, 2017, Ne 81-82, ctp. 71-77

14. MenbaukoBa M.M., HecbamancupoBaHHOE TNHUTaHHUE
Kak (hakTOp pHUCKA Pa3BUTHS AJTUMEHTAPHO-3aBUCHUMBIX
3aboneBanuii, Science for Education Today, 2014, Nel

ctp.17
15. Onumenko I'.I'., O0benuHenue ycuinii B 60psde ¢
SMUACMUSIMA — TPUOPUTETHAS 3a7ada COTPYIHHUYCCTBA

Poccun n Kaszaxcrana, Xypnan: I'uruena u canurapus,
2012, Ne3, ctp. 4-7
16. Paxmanoe P.C., Iapsnkua B.E., bmmnosa, T.B.,

CrpaxoBa JILA., Asepkun [[.A., BuramunahHo-
MHUHEpaJdbHas  HEJAOCTaTOYHOCTh  OpraHM3Ma  Kak
O6uomapkep 310pOBbS CIIOPTCMEHOB., Hayka:

KOMIUIEKCHBIE TIpo0sieMbl, (2014, Nel, ctp. 25-29

17. lllnpxo, .M., Hopomesuu, B.MU., Momuk, K.B.,
Tpynun, M. B., CocTosiHre 300pOBbsI JIETHOTO COCTaBa o
crarycy nurtanus., Boennas menuruna, 201, Ne 3., cTp.
80-83

18. Paxmano P.C., bmamnoBa T.B., Ctpaxoma JI.A.,
Hapsnkun B.E., I'eapux K.P., Opsos E.B., ButamuuHo-
MHUHEpaJIbHAs  HEJAOCTAaTOYHOCTH  OpraHM3Ma  Kak
Ouomapkep 310pOBbs CIOPTCMEHOB, JKypHai: 310poBbe —
OCHOBa YEJIOBEUECKOr0 MOTEHIHaIa: MpoOJieMbl U MYyTH
ux pemenus, 2013, 93 Ne2, ctp 809-812

19. D Gutowska-Owsiak, M Salimi, T A Selvakumar, X
Wang, S Taylor, G S Ogg, Histamine exerts multiple
effects on expression of genes associated with epidermal
barrier function, 2014, J Investig Allergol Clin Immunol?
2014; 24 (4), p. 231-239.

Tadqgiqatin hazirk:
vaziyyati

Todgigatlar davam edir

Isi> alagadar cap olunan

Kazimov, M. A., & Agasiyeva, A. Y. (2020). Horbi lisey
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Agasiyeva, A. Y. (2021). Peso liseyi kursantlarinin fiziki
inkisafi barada. Azorbaycan Tibb Universitetinin 90 illik
yubileyino hosr olunmus “Saglam omok Vo hayat
tohliikasizliyi- 20217  movzusunda  elmi-praktik
konfransin materiallarinin toplusu.

Abstrakt(Azarbaycanca)

Horbi lisey kursantlarinin saglamliq vaziyyatinin
oyranilmasine aid tadgigatlarin olmamasini, lakin 6lkanin
miidafio gabiliyyatinin tomin edilmasinds miihiim rol
oynayan bu ohali qrupunun saglamliginin
formalasmasinda qidalanma amilinin aparici rolunu nazara
alaraq onlarin qidalanma statusu ils saglamlig1 arasindaki
olagolorin tadqiqi isin asas ideyasini togkil edir.

Isin adu: Horbi lisey kursantlarinin gidalanma statusu Vo
saglamlig1 arasindaki alagolorin gigiyenik xarakteristikasi

Problem Ohali saglamliginin formalagmasinin sosial-gigiyenik vo
ekoloji osaslari

Maqgsad Horbi lisey kursantlarinin qidalanma statusu vo saglamligi

arasindaki  olagalorin  gigiyenik  giymatlondirilmasi
osasinda onlarin qidalanmasinin optimallasdirilmast vo
saglamligimin adekvat voziyyatinin  tomin edilmasi
istigamotindo profilaktik todbirlorin  elmi oasaslarinin
1slonib hazirlanmasi

Material va metodlar

- C.Naxg¢ivanski adina harbi lisey kursantlari;
- harbi lisey kursantlarinin gidalanma, fiziki inkisaf vo
saglamliq vaziyyatini 6yronmak tiigiin tortib edilmis sorgu
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anketlori;

- harbi lisey kursantlarinin xasStolonma gdstoricilorini oks
etdiran malumatlar;

- harbi lisey kursantlariin fiziki inkisafinin, iirok-damar,
tonoffiis vo digar funksional sistemlarin vaziyyatinin
tadgiqinin naticalari.

asas giymatlandirma
kriteriyalari:

Osas gruplar — C.Naxgivanski adina horbi lisey kursantlari,
miiqayisa qruplari —mévcud normativ materiallar

dlava giymatlandirma

Tadgiqatlardan alian naticalarin gigiyenik

kriteriyalari: giymatlondirilmosi materialin miivafiq yasa vo Cinss gora
movcud gigiyenik, antropoloji va fizioloji
normalarla miiqayisasi asasinda hoyata ke¢irilocokdir
Acar sozlor : Horbi lisey kursantlarinin qidalanma statusu, saglamliq

vaziyyati, fiziki inkisafi, gigiyenik qiymotlondirmo

Isin névii va dizaynu:

Abstract (in english)

Given the lack of research on the health status of military
high school cadets, but the leading role of nutrition in
shaping the health of this population group, which plays
an important role in ensuring the country's defense
capability, the study of the relationship between their
nutritional status and health is the main idea.

Name of study: Hygienic characteristics of the relationship between the
nutritional status and health of military high school cadets
Backgraund: Socio-hygienic and ecological bases of formation of
population health
Objective: Development of scientific bases of preventive measures to

optimize their nutrition and ensure adequate health on the
basis of hygienic assessment of the relationship between
the nutritional status and health of military lyceum cadets

Material and metods
(patient groups and
interventions):

- Cadets of the military lyceum named after J.
Nakhchivanski;

- Questionnaires designed to study the nutrition, physical
development, and health status of military lyceum cadets;
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- Information reflecting the morbidity rates of military
lyceum cadets;

- The results of the study of the physical development of
military lyceum cadets, the state of the cardiovascular,
respiratory, and other functional systems.

Primary outcome:

Main groups - cadets of the military lyceum named after
J. Nakhchivanski,
comparison groups - existing normative materials

Secondary outcome:

Hygienic evaluation of research results will be carried out
on the basis of comparison of the material with the
existing hygienic, anthropological, and physiological
norms according to age and gender.

Key words:

Nutritional status, health status, physical development,
hygienic assessment of military high school cadets

Study type and design:

practical, observational




